
Warmia-Masuria-Podlaskie 

“Le terre dei grandi laghi” 

 

Le regioni dei grandi Laghi rappresentano un vero e proprio paradiso acquatico 

circondato da terre incontaminate, colline post-glaciali, immense riserve forestali che 

mantengono la loro naturale ricchezza millenaria, grazie anche alla totale tutela del 

territorio ove è da sempre proibito qualsiasi tipo d’insediamento industriale o non 

consono al completo rispetto di Madre Natura. 

Tutto ciò ha garantito il protettorato dell’Unesco che ha dichiarato, il “polmone 

verde” polacco, come patrimonio naturale mondiale. 

La parte centrale della regione viene denominata terra dei mille laghi, in realtà sono 

molti più di mille. Solo la Masuria, infatti, vanta ben più di 2000 laghi tra i quali 

indubbiamente predomina lo Śniardwy, il più grande lago polacco, con i suoi 22km 

di lunghezza e 13,4 km di larghezza. 
 

 Non è solo la limpida bellezza delle sue acque, che ricoprono ben il 5% del territorio, 

a rendere la regione incantevolmente unica nel suo genere, ma anche e soprattutto 

l’incredibile collegamento idrico fatto di fiumi, canaloni, chiuse, molti di origini 

naturali, altri frutto dell’operosità dei suoi cittadini sin dai tempi più remoti.  

 

 

Tutto ciò fa sì che al turista si apra uno 

scenario stupendo ove, il blu delle 

acque cristalline, si sfuma con il verde 

dei grandi parchi e delle riserve 

forestali che circondano l’intera regione 

lacustre.   

 

 

 



Tale collegamento idrico ha creato un grandioso sistema di navigazione unico al 

mondo, con le varie diramazioni raggiunge i 200km collegando quasi tutta la Masuria 

ed unendo non solo i bacini interni ma, insieme al fiume Pisa, collega la Terra dei  

Grandi Laghi al lungo percorso della Vistola. Non c’è da stupirsi dunque se tutti 

coloro che sono appassionati di ogni tipo di sport acquatico: vela, windsurf, canoa, 

Kajak, nuoto, etc. sono immancabilmente attirati dall’unicità di questi luoghi.  

 

Queste terre attirano sempre più anche tutti 

coloro che semplicemente amano viaggiare per 

immergersi in una natura incontaminata dagli 

alti valori corografici, culturali e ricreativi. 

Ricordiamo, infatti, che l’origine di tali regioni 

è post-glaciale, il ghiacciaio scandinavo ha 

invaso il territorio ben quattro volte donandogli 

così paesaggi odierni dagli inconfondibili colori 

dati dal mosaico creatosi tra rocce moreniche, 

alture intersecate da profonde valli, lunghi e 

profondi canali, paludi, nonché vaste pianure 

sabbiose. 

 Gli enormi complessi boschivi (foresta di 

Pisz, Augustów, Tabor, etc.) sono eredità di 

antichissime selve che si estendevano senza fine, ancor oggi ci si può addentrare 

senza incontrare tracce di civiltà umana per chilometri ma sicuramente si possono 

vedere molti degli innumerevoli animali selvatici che da sempre abitano tranquilli 

questi luoghi. 

 

La fauna, oltre alla flora, 

include infatti innumerevoli 

specie tra cui molte rare, o 

in via di estinzione e qui 

protette, tra le quali 

annotiamo il caratteristico 

castoro europeo sul quale è 

facile imbattersi nel 

bellissimo parco nazionale 

Wigierski del distretto di 

Augustów, di cui fa parte 

anche il singolare nonché        

incantevole lago di Wigri 

(iscritto all’internazionale progetto AQUA al quale partecipano solo i più preziosi 

bacini al Mondo). 
 

 

 



 

Le prime tracce dell’uomo, sin dai tempi della pietra, sono qui presenti e confermate 

da più di 180 scavi archeologici, tra gli edifici storici va assolutamente visitato il 

Monastero di Kamedulow, gli antichi monaci ivi vissero e lavorarono dal 1600 al 

1800, ora è sede del ministero della cultura e delle belle arti. La località di  

Augustów è sin dal 1820 nota per le vacanze ricreative ed è sicuramente degno di 

menzione il suo pittoresco canalone, opera di vera architettura, risalente alla prima 

metà del XIX sec.   

 

Tutte e tre le regioni sono 

rimaste ancorate alle 

originarie tradizioni 

multietniche dei popoli 

che qui hanno convissuto 

sin dal medioevo, ecco 

perché, qualsiasi 

cammino venga scelto, ci 

si incanta nella scoperta 

di antiche dimore, castelli 

teutonici o fortezze… 

 

… sia che si prediligano i meravigliosi percorsi idrici via crociere, sia i selvaggi 

sentieri percorribili a piedi, in bicicletta, o con gli eleganti cavalli per i quali i 

polacchi sono da sempre riconosciuti. 

 

 Non dimentichiamo che le terre possono essere esplorate anche via cielo, dati gli 

innumerevoli sport del settore  

oggi  disponibili al più esigente 

turista, dai più estremi del 

parapendio, deltaplano, 

monoplano, paracadute ai più 

languidi e romantici palloni delle 

colorate mongolfiere, tutto ciò 

forse in ricordo di chi avvicinò 

maggiormente l’uomo alle celesti 

galassie e che proprio in queste 

terre trovò i suoi natali, stiamo 

ovviamente parlando del geniale 

Niccolò Copernico. 
 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 La capitale della regione della Warmia è la medievale Olsztyn, le cui origini 

risalgono al 1353 quando era ancora terra prussiana; come la maggior parte degli 

insediamenti del tempo, fu costruita inizialmente come fortezza difensiva sul fiume 

Lyna, per divenire poi il Castello del Capitolo della Warmia e conseguentemente 

vera e propria città. La sua fama è connessa proprio con il noto Copernico che a quei 

tempi assunse la carica d’amministratore e condusse la difensiva del Castello contro 

gli attacchi dei Cavalieri Teutonici che controllavano l’intera regione e che, solo dopo 

la battaglia di Grunwald (la più grande e sanguinosa di tutto il Medio-Evo), via via 

persero il predominio sui territori. Gli interni del Castello oggi ospitano i cimeli 

culturali della regione nel Museo della 

Masuria. 

 Un’altra città lacustre rinomata è la bella 

Giżycko(detta anche capitale acquatica del 

distretto dei Grandi Laghi), risale anch’essa 

al 1340 con l’erezione del Castello 

dell’ordine dei Cavalieri Teutonici, ma qui 

va assolutamente visitata anche la fortezza 

tedesca dei Boyer che dopo la guerra prese 

il nome di Rocca Boyen.  

                                                                                  

All’interno del “mare verde” della foresta di Pisz 

s’incontrano, oltre alle già descritte meraviglie 

naturalistiche, anche diversi villaggi dall’antica 

impostazione indigena ove ineguagliabile è il 

divertimento che si può provare nel partecipare ad 

alcune delle loro folklorisiche feste rituali, che solo 

all’interno di un paesaggio così incontaminato 

possono aver tal successo. Il Centro della foresta è la 

cittadina di Ruciane Nida. Ai bordi della foresta 

troviamo invece il centro di Pisz, sul lago Roś, 

connesso da un canale con il gran lago Śniardwy, 

proseguendo a nord arriveremo alla cittadina nota 

come ”Venezia Masuriana”: Mikolajki. 

 



 

 

Tour Sport e Relax nel ” polmone verde” della Polonia 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
8 giorni ospiti della Natura e delle antiche tradizioni: 

Benvenuti nella “terra dei mille laghi” 
 

 

1☼giorno 

Arrivo a Varsavia nella mattinata. Trasferimento ad Olsztyn e sistemazione in Hotel. 

Pomeriggio: visita della vetusta città teutonica, Castello del Capitolo e Museo della 

Masuria. Cena e pernottamento in Hotel. 

  

2☼giorno 

Mattina: prima colazione in Hotel. Trasferimento a Kadzidlowo(10km da Ruciane 

Nida).Visita-Safari nella selvaggia ed immensa Foresta di Pisz. 

Pranzo libero. 

Pomeriggio: Trasferimento all’antico villaggio di Iznota. Visita dell’indigeno rione di 

Skansen Galindow ove si verrà proiettati nell’autentica atmosfera di un lontano 

passato, ammirando e partecipando alla vita di quei tempi con i suoi rispettivi rituali. 

Trasferimento a Mikolajki, cena e pernottamento in Hotel. 

 

3☼giorno 

Mattina: prima colazione in Hotel. Crociera Mikolajki – Pisz. 25 chilometri d’acque 

cristalline, alti canneti, miriadi d’uccelli rari (cicogna nera, cigni reali) tra laghi, fiumi 

e canali tra loro collegati, il cui cuore è proprio il grande lago Śniardwy. 

Pranzo libero. 

Pomeriggio dedicato al relax attivo: windsurf, vela, Kajak, canoa, equitazione, 

bicicletta o passeggiate attraverso gli incantevoli percorsi dagli stupendi paesaggi. 

Cena e pernottamento in Hotel. 



4☼giorno 

Mattina: prima colazione in Hotel. Trasferimento alla lacustre Giżycko. 

Divertimento panoramico nello spazio celeste con le colorate mongolfiere. 

Disponibilità di scelta per tutte le altre attività sportive aeree oltre che acquatiche. 

( ricordiamo che la regione è rinomata anche per gli appassionati della pesca oltre che 

per la libera raccolta dei prodotti del bosco). 

Pranzo libero. 

Pomeriggio: visita dell’affascinante Rocca Boyen(1844-1856), nel suo anfiteatro è 

possibile partecipare ai suggestivi concerti e alle gioiose feste organizzate durante 

tutta la bella stagione. 

Cena e pernottamento in Hotel. 

 

5☼giorno 

Mattina: prima colazione in Hotel. Trasferimento al piccolo centro di Ublik(20km a 

sud-est di Giżycko). L’intera giornata è dedicata alla vita degli antichi indiani 

d’America qui autenticamente ricostruita grazie all’incontaminata e meravigliosa 

natura. Le piccole tende, il cibo cotto intorno ai falò, i canti e le danze rituali, le corse 

dei cavalli selvaggi... etc. faranno vivere una giornata all’insegna dell’avventura 

davvero unica nel suo genere. 

Ritorno a Giżycko, cena e pernottamento in Hotel. 

 

6☼giorno 

Mattina: prima colazione in Hotel. Trasferimento al pittoresco  lago di Wigry, 

perlustrazione del fatato parco nazionale Wigierski tra castori, nibbi reali, aquile di 

mare, albanelle, sparvieri, barbagianni, martin pescatori, etc. 

Pranzo libero. 

Pomeriggio: visita del Monastero di Kamedulow. 

Cena e pernottamento in Hotel. 

 

7☼giorno 

Mattina: prima colazione in Hotel. Trasferimento ad Augustów. Visita dell’antica 

città turistica e termale. Percorso sul Kanal Augustowski, monumento storico 

dell’edilizia acquatica, unico nel suo genere. 

Pranzo libero. 

Pomeriggio: ritorno a Varsavia in pulmann. Cena e pernottamento in Hotel.  

  

8☼giorno 

Mattina: prima colazione in Hotel. Visita guidata della “Città Vecchia”(Tratto Reale, 

etc.). 

Pranzo libero. 

Pomeriggio: trasferimento all’aeroporto di Varsavia e rientro in Italia, temprati da 

una vacanza avventurosa, culturale ed al contempo salutare, come solo una terra 

quale quella dei “grandi laghi” ti può regalare. 

 


